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CARTOES: [IEGES SPINNING PILATES o [F] estadio1 [ Estudio 2

Todas as atividades tém a duracdo de 45 minutos, excepto as assinaladas * (30 minutos) Estudio Bike ﬂ Piscina 25m

Horério sujeito a alteragdes e valido a partir de 2 de janeiro até dia 31 de margo de 2017.
Encerramento Atividades: Natal 24-12 e Ano Novo 31-12 | Carnaval 28-02 e Pascoa 16-04 | Feriados Nacionais, Municipais e eventos da responsabilidade da FUNDAGAO INATEL.
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HORARIOS

CARDIO E EXERCICIO PARQUE

2016-2017 19 DE MAIO

HORARIO CARTOES TOTAL*

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

HORARIO CARTOES DUO E TRIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

HORARIOS REGIME LIVRE DE NATACAO
2016-2017

HORARIO CARTOES TOTAL*

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

07.00 - 08.00 07.00 - 09.00

09.00 - 16.00 13.00 - 16.00

21.00

+
22.30

HORARIO CARTOES DUO E TRIO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

14.00
+
16.00

* EXCEPTO MANUTENCAO

Horario sujeito a alteragdes e valido a partir de 2 de janeiro até dia 31 de marco de 2017.

Encerramento Atividades: Natal 24-12 e Ano Novo 31-12 | Carnaval 28-02 e Pascoa 16-04 | Feriados Nacionais, Municipais
e aquando da realizagao de eventos da responsabilidade da FUNDAGAO INATEL.
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