
TABELA DE PREÇOS
ESCOLAS DE DESPORTO

Natação bebés

Formação

Manutenção

39,90 €19.50 € 29.90 € -

23.90 € 31,90 € --

- - -24,00 €

- 20,00 €

35,00 €

-

Iniciação

Graduados

- -

22,50 €

15,00 € 22,50€

32,50 € 40,00 €

Masterclub/Kids

Leadership

Legacy

-

-

-

- -- -

- -

- -

45,00 €

50,00 €

-14 anos Iniciação/
Aperfeiçoamento 17,90 € 29,90 €

32,50 €

NATAÇÃO

BADMINTON

JUDO
(Protocolo)

TAEKWONDO
(Protocolo)

MODALIDADE OBJETIVO 1XSEMANA 2XSEMANA 3XSEMANA LIVRE TRÂNSITO

-

-

-

-

35,00 €

-

27,50 €

Kids

Adultos

-

-

-

35,00 € 60,00 €

35,00 € 65,00 €
PADEL

FUTEBOL

LACROSSE
(Protocolo)

KORYU TOKEN
(Protocolo)

25,00 €

15,00 €

45,00 €

22,50 €

25,00 €

- -

-

-

--

-

-

-

35,00 €

18.50 €

Inscrição - 20,00€
Renovação - 13,50€  

45,00 €

+14 anos Iniciação/
Aperfeiçoamento

- --Avançados 36,00 €

COMPLEMENTO SALA DE CÁRDIO E EXERCÍCIO: 15,95 € (para protocolos)

2º Modalidade/Cartão - 50% de desconto na actividade de menor valor (excepto protocolos)

Promoção �delidade: Oferta dos últimos 15 dias de Julho, aos inscritos durante a época completa que efectuem 
pagamentos mensais (mínimo pagamento de 10 mensalidades)

Descontos época 2016/2017: 
Inscrições até 14 Agosto
- Pagamento de Setembro + Pagamento trimestral (Outubro, Novembro, Dezembro) = 5% desconto + 50% desconto na 
inscrição/renovação.
- Pagamento anual = 8% desconto + oferta dos últimos 15 dias de Julho + 50% desconto na inscrição/renovação.
Inscrições de 15 Agosto, até 30 Setembro
- Pagamento de Setembro + Pagamento trimestral (Outubro, Novembro, Dezembro) = 5% desconto.
- Pagamento anual = 8% desconto + oferta dos últimos 15 dias de Julho.
Inscrições a partir de Outubro:
- Pagamento trimestral = 5% desconto.

NOTAS: Não associados acréscimo de 20%/mês. | 
Ofertas só no ato da inscrição, sujeitas à con�rmação 
da inscrição nas datas estabelecidas e de acordo 
com os horários de�nidos para os diferentes 
momentos da época desportiva. 
O valor da inscrição/renovação não é alvo de crédito 
ou devolução.

Época de 5 de Setembro a 31 de Julho, exceto 
protocolos e nos meses de Setembro e Julho a 
abertura de classes/horários condicionados a um 
número mínimo de inscritos.

Em vigor a partir de 11 de julho de 2016

TÉNIS

Inscrição: 40€
Renovação: 35€

Inscrição: 60€
Renovação: 13,50€



Inscrição - 20,00€
Renovação - 13,50€  

TABELA DE PREÇOS
ATIVIDADES DESPORTIVAS

MODALIDADE

Fit

Express

Pilates

Hidroterapia

Manutenção

Família***
(2 pessoas)

Natação**

Hidro

DUO (2X) TRIO (3X) TOTAL*

20,90 €14,90 €

11,95€ 15,90 €

-

16,90 € 24,90 €

38,90 € -

16,90 €11,95 € -

68,90 €-

39,50 € -

-

31,90 €

(inclui Manutenção)

ATIVIDADE

CARTÃO

TIPO 1X SEMANA

-

-

-

-

Hidroterapia
Casos Individuais

62,90 € -51,90 € -

-

-

-

-

-

Spinning 16,90 €

33,90 €

58,90 €

29,90 €

27,00 €

-

COMPLEMENTO MUSCULAÇÃO: 15,95 € (para protocolos)
2º Modalidade/Cartão - 50% de desconto na actividade de menor valor (excepto protocolos)

Descontos época 2016/2017: 
Inscrições até 14 Agosto
- Pagamento de Setembro + Pagamento trimestral (Outubro, Novembro, Dezembro) = 5% desconto + 50% desconto na 
inscrição/renovação.
- Pagamento anual = 8% desconto + oferta dos últimos 15 dias de Julho + 50% desconto na inscrição/renovação.
Inscrições de 15 Agosto, até 30 Setembro
- Pagamento de Setembro + Pagamento trimestral (Outubro, Novembro, Dezembro) = 5% desconto.
- Pagamento anual = 8% desconto + oferta dos últimos 15 dias de Julho.
Inscrições a partir de Outubro:
- Pagamento trimestral = 5% desconto.

Promoção �delidade: Oferta dos últimos 15 dias de Julho, aos inscritos durante a época completa que 
efectuem pagamentos mensais (mínimo pagamento de 10 mensalidades)

Ofertas só no ato da inscrição, sujeitas à con�rmação da inscrição nas datas estabelecidas e de acordo com os horários 
de�nidos para os diferentes momentos da época desportiva. 

NOTAS: Não associados acréscimo de 20%/mês. | * Livre 
Transito  ** Natação – Exclusivo para aperfeiçoamento e 
aprendizagem adultos *** Tudo, exceto Taekwondo, Koryu 
Token, Futebol, Hidroterapia, Judo Livre Trânsito e Padel | 
Suplemento - 4º elemento - 12.90 €/ 5.º elemento e 
seguintes 5.90€/cada (com apresentação obrigatória de 
comprovativo de parentesco)
O valor da inscrição/renovação não é alvo de crédito ou 
devolução.

Época de 5 de Setembro a 31 de Julho, exceto protocolos 
e nos meses de Setembro e Julho a abertura de classes/ 
horários condicionados a um número mínimo de inscritos.

Em vigor a partir de 11 de julho de 2016


