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ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO NIVEL 1 ﬂ PISCINA 25m
ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO NiVEL 2
ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO NiVEL 3

TANQUE de APRENDIZAGEM
APRENDIZAGEM

APERFEICOAMENTO 4 A5 ANOS 6 A 10 ANOS

APERFEICOAMENTO NiVEL 1

ESPECIAL :
10A14ANOS J§f - 11 ANOS

Todas as atividades tém a duracdo de 45 minutos
Horario sujeito a alteragdes e vélido a partir de 2 de janeiro até dia 31 de margo de 2017.

Encerramento Atividades: Natal 24-12 e Ano Novo 31-12 | Carnaval 28-02 e Pascoa 16-04 | Feriados Nacionais, Municipais e aquando da realizagao de eventos da responsabilidade
da FUNDAGAO INATEL.

A A ) REP(JBLICA MINISTERIO DO TRABALHO,
FUNDAGAO INATEL | INOVACAO SOCIAL | TURISMO | DESPORTO | CULTURA PORTUGUESA | SubaweoAoesecuranca
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AMA 1 ADAPTAC@O AO MEIO AQUA}TICO N!VEL 1 APZ APRENDIZAGEM
AMA 2 ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO NIVEL 2
AMA3 ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO NIVEL 3 APF APERFEICOAMENTO

HORARIO NATACAO PARA BEBES

BEBES 06 MESES
BEBES 12 MESES
BEBES 24 MESES
BEBES 36 MESES
BEBES AVANCADOS
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+ 11 ANOS 6 A 36 MESES E PISCINA 25m TANQUE de APRENDIZAGEM

Todas as atividades tém a duracdo de 45 minutos, excepto as assinaladas ¥ (30 minutos)
Horario sujeito a alteragdes e valido a partir de 2 de janeiro até dia 31 de margo de 2017.

Encerramento Atividades: Natal 24-12 e Ano Novo 31-12 | Carnaval 28-02 e Pascoa 16-04 | Feriados Nacionais, Municipais e aquando da realiza¢do de eventos da responsabilidade
da FUNDAGAO INATEL.
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